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MUDr. Karol Mika

Narodil sa 10. aprila 1927 na Starych Horach. Ako prakticky lekar za-
Cal posobit v roku 1956 v Banskej Bystrici. Obyvatelia metropoly
stredného Slovenska jeho pomoc vyuzivali neuveritelnych 72 ro-
kov! Okrem svojich pacientov radil aj posluchacom Radia LUMEN uz
od konca 90. rokov minulého storocia. Zo svojej ambulancie odiSiel az
v roku 2024. O niekolko mesiacov 10. augusta 2025 odiSiel znova, tento-
raz uz do vecnosti.

Vdaka spolupraci s Radiom LUMEN vs$ak pana doktora poznali posluchaci
na celom Slovensku. Vo svojom programe ,Poradna doktora Miku* radil
v réznych témach tykajicich sa zdravia a zdravého Zivotného Stylu.
Okrem lekarskych vedomosti sa mnohi priaznivci radia spoliehali aj na
jeho znalost lie¢ivych bylin a rastlin.

Nakoniec, pan doktor Mika bol in§pirativnym ¢lovekom, ktorého recept na
dlhy Zivot pramenil vo viere v Boha a ticte ku kazdému cloveku. S tmyslom,
aby sa na jeho dielo v Radiu LUMEN nezabudlo, Vam prinaSame publikaciu
Dakujeme, pan doktor. Pocas prepisu textov sme sa snazili zasahovat do
reci pana doktora len minimalne, aby ste pri ¢itani tejto knizky mali pocit,
ze pan doktor sa svojim laskavym hlasom prihovara aj Vam.
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Azda najviac otazok, ktoré v§eobecny lekar Karol Mika dostal, sa ne-
tykali ani tak konkrétnych casti ludského tela, ako skor sposobu nas-
ho Zivota, prace, stravovania a dalSich ddlezitych veci, ktoré s s nas§im
zivotom spojené. A jeho odpovede Casto nesmerovali k tomu, aby ste isli
a okamzite vyhladali lekara, ale skor, aby ste sa zastavili a zamysleli nad
tym, ¢i nieCo v danej oblasti nerobite zle.

Priberanie

Dolezita je predovSetkym striedmost v strave. Jest len tolko, kol'ko nam
treba. Ale uz sme taki Iudia, Ze ked je nie¢o dobré, tak si myslime, Ze toho
musime vela zjest, a Ze nestaci len ochutnat. Je doleZité zjest, Co treba,
ale nie veci, ktoré st tazké, ktoré st premastené, presladené. Ked robime
vySetrenie krvného cukru, mnohi aj taki pacienti, ktori napriklad nema-
li zvySeny krvny cukor, zrazu maju zvySené hladiny glykémie v krvi. No
a toto by nemuselo byt. Tak sa aspon snazme, aby sme teda jedli len tol-
ko, kolko treba. A nech sa to radsej vegetabilné zdrave veci, celozrnny
chlebik a podobne.

Zlaty streptokok

Lieky, ktoré zlatého streptokoka eliminuji, st obycajne tazké aj pre iné
organy. Ked by len bol pritomny zlaty streptokok a neboli by klinické pri-
znaky, tak mnohé takéto stavy sa ani neliecia, pretoze je to velmi na-
roCné aj pre pacienta a pre zdatnost jeho pecene a ostatnych organov.
Ale ak st tam priznaky zapalové, ktoré nevieme liecit, tak je treba brat
antibiotika. Niekedy to trva naozaj dlhSie. Nezabudnite pri liecbe uzivat
sucasne niektoré probiotika, ktoré dopliuju zivé zdravé baktérie, ktoré
sa pri antibiotickej lieCbe v zaZivacom trakte znicia. Na to treba dbat, lebo
potom dochadza ku kolikam, bolestiam brucha a vSetkym neprijemnym
senzaciam zo strany gastrointestinalneho traktu. Probiotika, maju v jed-
nej kapsule 4 miliardy baktérii, vam v lekarni poradia, pretoZze ich je viac
druhov, ale niekedy ich aj mozno striedat. VZdy je dobre, ked ich mate aj
navyse, ako keby vam pochybili a obsadila by vam creva nejaka plesen,
ktora potom robi velmi vel'ké tazkosti.
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Rakovina

St ochorenia nadorové, ktorych etiolégiu pozname. Vieme napriklad cel-
kom presne, ze u faj¢iara vznika rakovina, ktora je vyslovene tohto druhu.
Tam je lahka pomoc, nefajé¢it a rakovinu nebude mat. Ale st aj nadory,
ktorych pdvod nie je znamy, a teda nevieme ani nejak prevenciu od-
portacat. Také st niektoré mozgové nadory napriklad. Ale v podstate je
dobré, ked vieme liecit aspon symptoémy, priznaky a zabranit, aby ten na-
dor metastazoval. Je doleZité, aby sa neSiril nekontrolovane do ostatnych
zdravych organov, a tym vlastne sekundarne ohrozil zivot, hoci napriklad
v prvotnom loZisku nemusi byt taky zhubny. Tam je treba pouzit vSetky
mozné metody.

Keby sme boli na takej trovni v medicine , a niektoré moderné vyskumy
st velmi nadejné a ¢rtaja sa velmi krasne perspektivy v tomto ohlade, Ze
by sme vedeli pdvodcu zasiahnut priamo, bolo by to iste najefektivnejsie.
Zatial musime vynalozit prostriedky na to, aby sme aspon to, ¢o ovlada-
me a vieme, vedeli pouzit na zachranu pacienta a ¢asto aj na obnovenie
uplného zdravia. Pozname aj také pripady, Ze pacient s tazkou rakovinou
je uplne bez priznakov a prakticky zdravy. Ved to poznate aj z mediali-
zovanych pripadov o vrcholovych Sportovcoch, ktori dosahovali dokonca
vrcholové vykony a prekonali tazkd rakovinu. TakZe treba pouZit vSetko
to, o ¢om vieme, ze mozZe pomoct a ze zaberie.

Dychanie v znecistenom prostredi

Keby bolo mozné pouzivat respirator tam, kde v praci nie je Cisty vzduch,
bolo by to najlepSie. No, ak by sme respirator nepouzivali, tak asporn
mame vlastny respirator, a to je nos. Velmi nevhodné by bolo dychat v
takom prostredi tstami. Viem, Ze niektori ludia maju taky zlozvyk, dy-
chat Gstami, ale je potrebné dychat vyslovene nosom. Tam sa niekedy
zachyti vySe troch Stvrtin vSetkého nesposobilého pre plica, a potom
vyluckami z nosa pri siakani sa to odstrani. Ak je mozné pouzivat respi-
rator, tak velmi vrelo odporacam. Niekedy st vyhodné digestory v praci,
aby sa exhalaty dostali odsavacom mimo priestor, kde musite robit. ESte
je jedna moznost, urobit v tom priestore prievan pocas prace a obliect sa
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tak, aby ste neprechladli. Ten prievan obycajne spravi Cisty vzduch alebo
zredukuje exhalaty na znesitelnt mieru.

Bezlaktozové mlieko pri intolerancii laktozy

Mlieko je ¢asto nenahraditelné, pretoze je to zaklad nasej potravy. Mlieko
sme pili, ked sme sa narodili a bez neho by sme neboli dospievali. A ked
je laktéza pric¢inou toho, ze sa mlieko neznasa, tak bezlakt6zové mlieko
je vo vSetkom idealne, iba t laktozu, ¢ize mlie¢ny cukor, nema. Ked je
uz dieta vacsie a moze jest mlieka, ktoré st skvasené, teda kyslomlie¢-
ne produkty, v tom pripade ta laktoza skvasi na kyselinu mlie¢nu a tie
tazkosti nie st. Este je ina metdda. U malych deti sa to tiez mdze pouzit,
ale treba vediet, ako s tym narabat. Detom sa podavaju spolu s mliekom
enzymy, ktoré laktoézu rozkladaji. Normalne totiz tie enzymy mame my
sami v organizme a mlie¢nu lakt6zu vieme rozlozit, ale kto ich nema, tak
jednoducho tie enzymy prijme v tabletke a mlieko sa potom znasa tak,
ako u tych, ktori nemaju z toho ziadne problémy.

Salmoneloza

Salmoneloza sa da liecit. Je to ale nieco podobné, ako sme hovorili o zla-
tom stafylokokovi, Ze niekedy sa salmonel6zu len tak lahko nepodari zni-
Cit, ale organizmu nerobi Ziadne tazkosti, tak ¢lovek sa s tym musi na-
ucit potom Zit. Ale v tom pripade musi byt velmi ¢istotny, aby nenakazil
druhych touto chorobou, ako bacilonosic, a aby neinfikoval najma svo-
jich najblizsich, pretoze v domacnosti je to najtazsie. Vzdy si musi taky
¢lovek po toalete poctivo umyt ruky, klu¢ky na toalete a kpelni sa mu-
sia pravidelne vydezinfikovat. Ta Cistota je velmi dolezita. No napriklad,
salmonelu niekto ma v ZI¢niku a ten ZI¢nik ju produkuje a dava do zZlce
a ide to do Criev. No v takom pripade vieme vylie¢it tGto salmoneldzu aj
tym, Ze vyoperujeme zl¢nik. Ale niekedy len lieky nestacia, lebo baktérie
perzistuju na niektorych miestach. Ale ked nerobia Ziadne neprijemnosti
pacientovi, tak nemame z toho taka hrozu. Musime dbat, aby nakazeny
clovek nenakazil druhych, ktori by mali moZno aj velmi neprijemné taz-
kosti.
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